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unftis  licet  fcientiis  aliqua  fub- 
^  ut^itas ;  utiliffiuia  tamen  ju¬ 
dicatur  merito,  quas  vitam  ac 
fanitatem  confervare  nos  do¬ 
cet.  Quamvis  enim  hxc  tum 
docendo,  tum  difcendo  minus 
frequentari  foleat;  illa  tamen 
fepofita,  vix  ac  nc  vix  quidem 
noftra  perfifHt  felicitas.  Partes  quidem  falubcrri- 
mae  hujus  fcientias  fingulas  indifpenfabilem  habent 
ufum;  fed  plures  omnino  funt,  quam  ut  anguftis 
difTcmriunculas  Academicas  includi  poffint  limiti-" 
bus.  Hinc  illam  tantum  Diaetas  partem  difeutien- 
dam  fufeepi,  quas  Motum  refpicit,  cujus  ex  defe- 
£tu  litterati,  opulentiores  potiffimum  &  magnates 
maia  fentiunt  plurima. 

Motu  confervari  omnia ,  veteri  docemur  pro¬ 
verbio.  Totum  rerum  creatarum  fyftema  motu  in- 
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primis  nititur.  Moventur  dementa,  anfe-dia,  ve¬ 
getabilia,  dum  vivunt,  omnia.  Globus  ipfc  terra- 
queus  circa  folem  volvitur.  Sol  &  qua;  cetera 
lunt  fidera,  circa  axes  fuos  perpetuo  rotantur  motu; 
primam  vero  cauflam  moventem  Creatorem  agno- 
Icunt  lingula.  Sine  motu,  aqux  ftagnantes  putre- 
Icunt,  aer  letiferus  ,  terra  mucofa  evadit ,  plants 
torpefeunt,  moriuntur  animalia.  Vita  ipfa  in  mo¬ 
tu  confiftit.  Primum  in  ovo  incubato  Corculum 
obfcrvatuir  micans,  in  aftu  continuo ,  dum  vita  ma¬ 
net  ,  perfeveraturum.  Cor  fangvinem  pe-r  omnes 
corporis  partes  propeilit,  pulmones  volutantur,  mo¬ 
tus  periftalticus  non  delinit ,  vafa  ablbrbentia  hu¬ 
mores  attrahunt  ,  corpus  infenfibilt  perfpiratione 
vapores  emittit,  fibrae  &  nervi  omnes  quovis  mo¬ 
mento,  nobis  vel  fenciencifaus,  vel  ignaris,  agitart- 
wr.  Motu  vero,  cum  vita  ,  delinente,  corpus  fae- 
pe  intra  triduum  in  cadaver  abit  putridum. 

Sapicntiffimus  rerum  opifex ,  qui  plerasqve 
mundi  hujus  a&iones  motu  inftituendas  voluit,  mo¬ 
tum  fingatis  animantibus  ita  attemperavit,  ut  jufta 
commotione  ferventur,  deftruantur  nimia;  ocio  au¬ 
tem,  pcena  Velut  naturali,  pereant.  Unde  etiam, 
judicio  veterum  »  languida  ,  fenilia,  multilata  fuc- 
cumbunt,  &  vegetiora  in  motu  feftinant,  ut  opus 
naturae  perenne  floreat ,  vigeat. 

Ad  bonam  naturaeqve  convenientem  Diaetam 
fufficerc  multi  exiflimant,  (i  a  durioribus  cibis,  po¬ 
tionibus  nimis  fpirituofis&  alterationibus  vebemen- 
tioribus  quis  abftineat ;  robuftos  vero  homines  fae- 
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pe  in  flore  astatis  fuccnrobere  tnironnnV  Hi  vera 
■quid  .ia-  corpore  humano  moras  efficiat  ,  nondum 
fatis  intetllguftc ;  &  ii  vel  maxime  utilitatem  motus 
admittant,  ilium  tamen  recb  instituere  nefciupx. 
Ope  r*  iginir  precium  erit,  in  ufum  ftudiofe  javen- 
tutis  ahorumqve,  commotionis  moderatae  breviter 
oftendcre .  effe&um. 
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fluidis  corpus  humanum  conflat  par- 
/i  cordis  per  folida  fila  circurrducun- 


Solidis 

tibiis;  Fluida  vi 
Air.  Confidit,  uti  nocum  eft,  corpus  partibus  per¬ 
multis  flexilibus,  quae  fub  motu  fle&untur  a  rnuicu* 
Ii:s  contrariis  feu  antagoniftis,  ut  corpus,  fervato 
fcmper  aequilibrio,  ad  fun&iqnes  fuas  maneat  ido¬ 
neum-  Sub  motu  articulorum  premuntur  arteriae 
&  venae  humoribus  diftem.se,  unde  per  motum  pro- 
puifio  humorum  intenditur,  ut  ad  quamvis  flexio¬ 
nem  geniculi  cor  quafi,  ceu  cauda  accefitrla  motus 
humorum,  concipi  queat, ut  motu  citius  repleantur 
arteriae,  eodemqve  intermori  usque  in  febrem,  quod 
poft  curium  vehementiorem  obfervamus,  ubi  cor 
veiut  in  febricitante  piftfac;  a  quiete  vero  &  otio 
vena;  .magis  implentur  usque  in  hydropem. 

Sanguis  in  oticus  admodum  eft  debilis,  aquo- 
fus&  pallidus :  in  laboriofts  autem  contra  confiftens, 
faturate  ruber  &  optimus.  Pallor  corporis,  fignum 
cacochymia;  &  morbi ,  inde  oritur,  quod  fanguis 
aut  per  fe  valde  debilis  exiftat  &  nimium  ferofus, 
aut  quod  in  vafa  capillaria  fatis  propeiii  nequeat. 
Rubedo  autem,  fignum  florentiffima;  fanitatis  &  z- 
1  fi  v  -  -  ■  -  tatis» 
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tafrs,  bonam  prodic  crafin  fanguinis,  &  perferam 
circulationem.  Ab  otio  paifekant  omnes..  &  mo¬ 
tu  vero  eoior  -adefi:  ruber  &  floridus.  Mota  enim 
plura  avolant  humida  &  .coguntur  in  confifteatiaro, 
otio  autem  diffundentur  ,  tenuiora  evadunt  & 
viicofc.  ReGe  igitur  veteres :  motus  exucca?  & 
otium  humefibat.  '  . 

Motu  roboratur  corpus ,  debilitatur  otio.  Omni 
enim  motu  fibrae  evadunt  duriores  &  tenaciores, 
ut  longo  etiam  &  vehementiori  indurefcam  in  car¬ 
tilagineam  &  oticam  fubftantiam.  Labore  mu  ita 
&  vehementi  manus  in  callum  obdurelcunt ,  utih 
remigibus  videmus*  Unde  mailus  Ruftici  per  ma¬ 
tum  durae;  aulici  per  otium  molliores.  Motu  cor¬ 
dis  perpetuo  ofiincatur  demum  in  fenio  aortae  bafis, 
unde  etiam  in  Cervis,  vehementius  faepe  agitatis,  os  de 
corde  cervi  eximitur.  Bos  jugo  multum  exercitatas 
carnem  dat  tenacem  &  duriufculam;  jugi  vero  ex¬ 
pers,  mollem.  Febribus  qui  laborant  vehemennori* 
bus,  fbrtiffima  circulatione  cor  induratum  fepe  obti¬ 
nent,  ideoque  pofl  febres  non  raro  perpetuo  mar¬ 
cescunt.  junioribus  animalibus  fibra  fiunt  molli¬ 
ores,  lenioribus  autem,  ex  continuo  vitae  motu,  du¬ 
riores,  unde  vir  laboriofiffirmis  citius  contabeficit 
&  fit  rigidus,  curvantur  etiam  citius  ruflici  a  nimio 
labore,  &  citius  confenefcunt.  Equis  velociffimis 
citi  ii  i  me  rigent  proin  &  claudicant  pedes  a  nimio 
partis  motu.  Hinc;  Sanctor ius  Stat.  Y;  19;  exsrei* 
tium  animi  vf  corporis  violentum  ,  recidit  corpora 
leviora  ,  efficit  velocem  fenedutem ?  &  mortem  mu 
natur  pusmaiurain.  Qvicl 
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Ovi d.  Cernis  ut  in  duris;  Se  quid  bove  firmius,  arvi* 
Fortia  taurorum  corpora  frangat  opus. 

Occidat  ad  circi,  fi  quis  certamina  femper 
Non  intermi<Ti$  curfibus  ibit  equus. 

Firma  fit  illa  licet  foiveeur  in  aequore,  navis 
Quas  numquam  liquidis  ficca  carebit  aquis. 

Me  quoque  debilitat  feries  immenfa  laboruna 
Ante  meum  tempus  cogor  &  ede  fenem. 

Ipfa  feneftus  tenacitate  &  rigiditate  fibrarum 
abfolvitur.  Perpetuo  hxe  vitae  motui  debetur,  & 
inde  fad  inevitabilis  necdfitas.  Omnis  certe  vehe* 
mentior  motus  indurando  fibras,  praecociorem  red¬ 
dit  fefie£fcutern;  moderatior  autem  vitam  &  vigorem 
confervae  omnium.  Plantae  in  umbrofis  &  nemo* 
rofis  natae,  ubi  parcior  eft  ventorum  agitatio,  pal¬ 
lent  ac  molle fcunt,  aprico  autem  crefcentes  campo, 
cunftisque  expofitae  ventis,  firmae  lunt  ac  virefeunt, 
ut  plantae  Capenfes  &  Alpinae.  Virgo  ruftica  manum 
virginis  aulicae,  ejusdem  licet  aetatis,  fpongiae  inftar 
comprimit,  ob  motionis  tantum  praerogativam.  Hinc 
pueri  etiam  ruftici  aut  liberius  educati,  qui  con¬ 
tinuo  altercantur,  firmi  evadunt  &  robufti;  nobili* 
orum  autem  puellae  in  otio  carceratae  adeo  funt  debi¬ 
les  ,  ut  aeris  frigidioris  afflatum  vix  fufferantv 
Mulierculae  tenuioris  fortis  labores  toto  dic  perfe¬ 
runt:  matrona  vero  nobilior  plateam  vix  cmcnfa, 
fpiritum  difficulter  trahit.  Veteres  motu  corro¬ 
borari  corpora  videntes,  ad  labores  bellicos  juvem 
tutem  praeparaturi,  varia  fub  fpecie  religionis  infti- 
tuebant  exercitia  Gymnaftica,  ad  quotidianam  juve- 
nibus  motionem  procurandam.  Et  Cyrus juffit,  ne 
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Perfici  adolefcentes  unquam  finelabore  fumerent  ci¬ 
bum  ,  tefte  Mercuriali  de  arce  Gymnafi.  Noftrates 
autem  nobiliores  juventutem  per  totos  dies  perpetua 
le&ione  incaroerant,  fine  exercitio  corporis,  unde 
do&iores  forte  evadunt  viri,  ied  longe  debiliores, 
&  diligemiffimi  raro  feniam  attingunt.  Honoratio¬ 
res  etiam  matrona  eo  procedunt  ,  ut  genas  filiarum 
aeris  afflatu  liberioris  arceant,  ne  cutem  compadlio- 
rem,  &  colorem  faciei  motus  aeris  reddat  opacio¬ 
rem» 

Motus  auget  calorem .,  velocius  fanguinem  per 
corpus  circumducendo.  A  gradu  enim  velocitatis 
fanouinis  oritur  calor,  uti  confiat  ex  febricitanti- 
busT  Frigidiores  calorem  quidem  acribus  &  fpiritio- 
fis  ingerendis  excitant,  fed  parum  durabilem  &, 
poft  operationem ,  plerumqve  plus  caufiantem  fri¬ 
goris.  "  Remedium  autem  ad  corpus  torpidum  & 
frigens  calefaciendum  nullum  adhuc  inventum  efi 
motu  praeftantius.  Hinc  a  motu  rubet  facies,  venae 
turgent,  perfpiratio  promovetur.  Frigentes  hieme 
manus  ad  calorem  revocandum  complodimus.  Quie- 
fcens  traha  vehi  fub  intenfiflimo  frigore  in  oris  his¬ 
ce  ar&ois  eft  periculofiffimum ;  inde  enim  Pernio¬ 
nes  &  Sopor  non  raro  lethalis;  currentes  autem  & 
motum  continuantes  periculo  vacant.  Pafieres  tene¬ 
res  intenfiffimum  frigus  ferunt  alimento  motuqve 
fruentes;  quiefeere  autem  coaftos  frigus  ftatim  pe¬ 
rimit.  Focus  artificialis  excitat  quidem  calorem  , 
fed  debilitat,  motus  vero  alacriores  reddit. 

Motus  nutrit  fi  moderatus,  vehemens  autem  con¬ 
ii  terit 
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terit  corpus .  Hinc  veterum  erat  Arabum  quafl  a- 
dagium  :  motus  magnificat  membrum.  Hinc  Pifto- 
res  manus  pierumqve  habent  majores  &  magis  mu- 
fculofas,  &  dextra  fere  manus  finiftram  moie  ac 
robore  vincit,  ob  crebriorem  motum :  Sutoribus 
humeri  fere,  latiores  &  lacerti  craffiores  ob  exer* 
citium  brachiorum.  Frequentius  quoqve  ambulan¬ 
tes  craffioribus  gaudent  furis.  Infans ,  effceto  & 
exnaufto  parente  fatus,  adeo  ftepe  exfanguis  eft, 
ut  vivere  vix  videatur,  ctii  Medici,  praeter  conti¬ 
nuam  in  cunis  &  curriculis  agitationem,  non  aliud 
fere  remedium  inveniunt ;  Motus  enim  fibras  effi¬ 
cit  mufculofas.  In  animalibus,  e.  g.  Suibus  ad  ma- 
ftationem  faginandis  videmus,  faginario  inclufos  fi- 
-ne  multa  carne  pinguefeere,  per  motum  vero'& 
curfum  ,  tertio  quovis  die  conceffum ,  pinguedo 
minor,  caro  evadit  copiofior;  qu$  omnia  motu  a* 
limenta  reflius  adplicari ,  &  corroborari  corpora 
oftendunt- 

Motus  juvat  digeftmiem  ciborum.  Qui  cibis 
mollibus  jufculis  nimis  funt  adfueti-,  ventricu¬ 
lum  habent  debiliorem:  durioribus  autem  vefcentes, 
idem  roboratur. Digefiione  impedita,  appetitus  pe¬ 
rit,  motu  vero  corporis  probe  inftituto  fames  orta 
digeftionem  auQara  indicat.  Motus  igitur  mode¬ 
ratus  ventriculo  debilitato  ,  pra  ceteris  ,  prodeft. 
Caro  fuilia  cibus  eft  digeftu  difficillimus ,  eoqve 
minus  Calabris ;  homini  autem  perpetui  motus  at- 
qve  hinc  corroboratae  digeftionis  vix  ullus  cibus 
ad  nutriendum  aptior.  Hinc  Hippocrates:  Cibi 
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labores  adverfas  inter  fe  poteftates  habent ,  mutuo 
tamen  inter  fe  conferentes ;  labores ,  3%^  adfunt , 
con finiunt  1  cibus  vero  i?  potus ,  vacua  y  replet . 

Perfpirationem  auget .  A  perfpiratione  retenta 
plurimi  oriuntur  morbi,  qui  perfpiratione  liberio¬ 
ri  prae  fervantur.  A  tranfpiratione  retenta  &  impe¬ 
dita  morbi  autumnales  &  vernales  plurimi  ortum 
ducunt;  unde  etiam  plurimi  his  temporibus  aegro¬ 
tant.  Perfpirationem  motu  augeri ,  ex  Equo  vehe- 
mentiori  equitatione  fatigato  patet;  hic  enim, (truis 
inftar  carbonariae,  totus  fumum  emittit.  Nullum 
plane  medicamentum  ad  augendam  tranfpiratio- 
nem  motu  eft  valentius.  Unde  corpus  ponderofum, 
turgidum  &  inde  laffum  motu  levatur  maxime.  Ho¬ 
mini  male  difpofito  &  folito  ponderofiori  febrem 
communiter  a  perfpirabili  retento  praedicimus;  fed 
praecavetur  facillime,  (i  per  aliquot  dies  idem  us¬ 
que  in  fudorem  moveatur.  Inde  Keil .  in  ftat.  20; 
JP erfpiratio  acceleratur  exercitio  if  labore ,  unde  hora  /. 
perfpiratio  unciarum  trium\  at  perfpiratio  retarda¬ 
tur  quiete  &  frigore ,  unde  hora  j *  uncix  uniti. 

Sandorius  (tat*  v:  34.  17/b  perfpiratio  in  fanis 
deficit ,  exercitio  farcitur , 

Ex  cretiones  omnes  intenduntur  motu  in  udo * 
rem ,  'non  vero  fudorem ,  continuato .  Obftipatio  alvi, 
morbus  freqvens  fedentariis,  fenibus,  duro  &  ficco 
cibo  utentibus ,  per  medicamenta  Laxantia  raro 
tollitur  ,  utpote  quae  alvum  poftea  reddunt  tardio¬ 
rem  ,  faltem  crebrius  adhibita  ,  ut  novo  quotidie 
fere  (limulo  fit  opus,  efficiunt;  ut  taceam  laxanti- 
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bu's  fape  u  Turpatis  impediri  tranfpirationenV  cor- 
palpas  morbis  qaamplurimis ,  a  perfpiratione  im¬ 
pedica  oriundis,  fieri  obnoxium;  cum  motus  alvun 
&  perfpiractoneni  fimul  promoveat.  Quantum  in 
promovenda  Urina  motus  valeat,  vel  quotidianum 
illud  apud  acidulas  experimentum  commondrat,  ti¬ 
bi,  poft  aquam  copiofe  ingurgitatam,  nemo  per  mi¬ 
nutas  aliquot  horae  particulas  quietus  relidere  au¬ 
det,  ne  aquam,  motu  perpetuo  pervias  urinarias 
eliminandam,  impediat. 

i  Motus  tollit  acidum*  Acido  fane  in  primis  viis 
plurimi,  licet  non  omnes,  originem  debent  morbi 
chronici ,  qui  nobilioribus  &  vitam  fedentariam  a- 
gentibus  folent  e  fi  e  moledi ;  iriprimis  ubi  fimul 
vel  majori,,  quam  vires  vitas  pe  rm  i  feriat,  copia  vi¬ 
num  bibunt  ,  vel  etiam  mala  adfumunc  vina,  frau¬ 
de  non  raro  oenophororum  adulterata,  quas  aci¬ 
dum  in  primis  viis  generant,  cui  vis  ined  multi- 
plicadva,  qua  cetera  dein  acefcunt  ingefta.  Per 
totum  enim  tubum  inteftinalem  acidum  hoc  fe  di- 
fpergit,,  omnesque  inted inorum  anfractus  permeat, 
inque  debiliorum  magis,  quam  fortiorum,  ince- 
ftinis.  prrvalet.  Acidum  hoc,  femper  aere,  ro¬ 
dit  &  vellicat  ubique  foiida,  crynda  Ili  fatur  facile, 
.  &  in  vifeido,  ab  acido  generato,  concretiones  ef¬ 
ficit  t&rcareas,  quae  obdruftionibus ,  Hypochom 
driafi  v  Arthritidibus  &  innumeris  malis  fternunt 
fundamenta.  Intromifium  vero  acidum  atque  in 
imediais  radicatum  non  adeo  facile  tollitur.  Prae¬ 
fer  ibunt  ad  acidum  eradicandum  Medici  Abfor- 

bem* 


$8  5  io  (  & 

bentia  teftacea,  Martialia,  Corroborantia  &  aci* 
dum  Infringentia,  tonica  Amara,  uti  cortex  Peru- 
viantis,  inteftinorum  vim  augentia,  Lac  dulce  & 
tepidum  acidum  coagulans ,  Purgantia  acidumque 
ejicienta  ,  &  (excenta  alia.  His  vero  omnibus 
acidum  raro  ita  eliminatur,  ne  paullulum  alicubi 
in  anfractibus  inteftinorum  remaneat,  quod  poftea, 
per  tubum  inteftinalem  fefe  multiplicans,  pares, 
atque  antea,  producit  morbos,  uc  per  totum  annum 
tantum  palliatam  aegrotus  medicinam  adhibeat. 
His  vero  in  cafibus  omnium  certiffimarn  motus 
praebet  medicinam.  Hic  enim  acidum  aufto  ca¬ 
lore  fuperat  ejusque  augmenta,  corroborando  in- 
teftina,  movendo  &  agitando  humores,  impedit, 
idque  per  fudorem  ipfum  e  mafla  fanguinea  ex¬ 
pellit.  Dari  autem  in  Arthriticis  &  affinibus  morbis 
ejusmodi  acidum,  quotidiano  conftat  experimento. 
Si  enim  quis,  obambulans,  baculum  gerit  manubrio 
orichalceo,  videbit  hoc  a  fudante  manu  nigrefeere, 
fi  fuperiori  die  uno  vel  altero  vini  cyatho  acidum 
fuum  adauxit.  Praecipuos  infamum  morbos  ab  a- 
eido,  ob  debilitatem  inteftinorum,  generari  no¬ 
tum  eft;  i  np  rimis  fi  nutrix,  quae  antea  fuit  labori- 
ofa,  vitam  degit  fedentariam,  atque  rnagis  etiam, 
fi  acefcentem  adhibet  cibum  aut  potum,  cujus  rei 
lac  valde  coagulatum  &  virides  acidumque  fpi- 
rantes  faeces  alvinae  manifefta  funt  indicia;  unde 
infamum  tormina  &  ejulatus  oriuntur  perpetui.  Ab* 
forbentibus  &  Rhabarbarinis  heic  levamen  quidem 


adferri,  malum  autem  raro  tolli  experientia  do¬ 
cet;  nova  quippe  caufTa  a  nutrice  iuftillatur  con¬ 
tinue.  Optimum  remedium  hoc  in  cafu  eft  motus 
nutricis  ad  plenum  fudorem. 

Somnum  reddit.  Multae  funt  caufTa:,  fomnum 
fugantes,  quas  heic  enumerare  nimis  longum  lo- 
ret.  Jam  enim  pervigilium  adeft  ex  confuetudine 
vigilandi,  jam  a  ftriQris  fibris  &c.  Plerumque  au¬ 
tem  fomnus  poli  fufiicientem  motum  ita  fefe  infi- 
nuat  eum  laffitudine,  ut  vix  abftineri  queat,  un¬ 
de  fit,  ut  pervigiles  Tenes  numquam  melius  dor¬ 
miant,  quam  poft  motum,  ad  udorem  ufquc  con¬ 
tinuatum. 

§.  III. 

His  vero  de  effeQm  motus  in  genere  difputa- 
tis,  ad  vim  ejus  praclaram  in  fpecie  comrr,emo- 
randam  non  immerito  properamus.  • 

In  Hypochondria/i  &  Melancholia  motus  facra 
eft  anchora;  unde  &  veterum  proverbium:  ambu¬ 
la,  hoc  prodeft  lienojis -  Melancholico  quies  cum 
profunda  meditatione  concedenda  non  eft,  fed  la¬ 
bor  femper  commendandus,  qui  anxietatem  ejus 
reddit  tolerabilem.  Solo  interdum  motu  &  exerci¬ 
tio  diutius  continuato  juvatur  Hypochondriacus, 
ceteris  fruftra  tentatis  remediis,  modo  fimulAce- 
fcentia  vitaverit  fedulo.  Et  fedentarius  quidem, 
malo  Hypochondriaco  vexatus,  fruftra  fere  mor¬ 
bum  expellere  conatur,  nifi  motu  fefe  exercuerit 
continuo,  cujus  rei  multa  adferri  poffent  exempla. 
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! 'Arthritis ,  divitum  plerumqfie  morbus  appel¬ 
latur,  vel  eorum  potius,  qui  vitam  agunt  fedenta- 
riam,  maxime  fi  vino  fuerint  ufi  vel  abufi;  initium 
fere  morbi  huius  eft  Hypochondriafis,  ubi  enim 
enim  hscc  definit,  ibi  incipit  Arthritis  ;  nam  aci¬ 
do  in  primis  viis  a  vita  fedentaria  &  vinis  adulte¬ 
ratis  exorto  atque  in  maffam  usque  (anguineam  dif- 
fufo,  in  maxime  &  lente  circulante  fynovia  cry- 
ftallifando  generantur  concretiones  tartarese ,  prx- 
fertim  fi  frequentior  coffese  potus  accedat,  unde 
lautiores  noftri  aevi  homines  claudicare  videmus, 
atque  ex  teftimonio  veterum  veriffimo,  facilius  hic 
morbus  in  fervo  curatur ,  quam  in  Domino .  Po¬ 
dagra  adeo  raro  apud  nos  plebejus  laborat  ac  fre¬ 
quenter  opulentiores;  .  Unica  vero  heic  fere  me¬ 
dicina  e  fi:  potus  aquae  cum  motu  fufScience.  Hanc 
omnes  gratis  habere  poliunt,  (ed  plerique  fper- 
nunt,  &  remedia  ab  officinis  pharmaceuticorum 
multo  xre  frufira  fibi  adquirunt. 

Calculus  Arthritidi  ut  affnis,  ita  comes  fere 
e  fi  indivulfus,  utriusque  enim  eadem  eft  materia, 
concretio  tartarea.  Sinifter  fuperius  pofitus  eft 
ren,  dexter  vero  inferius.  Hinc  finifter  continuo 
diaphragmatis  motu  agitatur;  dexter  vero  magis 
eft  in  quiete.  Obfervant  igitur  medici,  ubi  decem 
calculum  habent  in  rene  finiftro,  nonaginta  rene 
dextro  laborare  calculofo.  Qui  molliori  plerum¬ 
que  utuntur  Ie£to  &  in  dorfo  maxime  decumbunt, 
ubi  renes  fiant  in  otio,  facillime,  ex  obfervatione 
medicorum,  fiunt  calculofi.j  Potus  acefcentes  par- 
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toxyfmum  reddunt  femper  acerbiorem,  cum  fu- 
perficies  calculi  hoc  modo  femper  cryftallifetur. 
Etenim  motus  omnis  cryftallifaeionem  impedit, 
quies  vero  promovet.  Aquas  igitur  potus  cum 
motu  temperato  in  hoc,  aeque  ac  in  procedenti  mor- 
<  bo,  facra  eft  anchora. 

Hemicrania ,  vitium  litteratis  fat frequens,  mo¬ 
tu  fere  folo  fuperatur-  Nobiliffimus  Dominus 
Praefcs  ultra  fedecim  annos  huic  morbo  obnoxius 
ipfe  quaefivit  ab  omnibus  medicis  amicis  per  Eu¬ 
ropam  fruftra  folatium :  Ab  unica  drachma  vini 
non  optimi  excitabatur  paroxysmus,  qui  femper 
durabat  24  horas  &  ftillicidio  calidiffimarum  lacry- 
raarum  ejusdem  lateris  oculi,  venis  rubris  tumen¬ 
tis;  raro  evitavit  per  octiduum  paroxysmum;  &  quo 
longius  interpofiti  paroxyfmi,  eo  vehemenuores.^ 
Ab  multo  tempore  jam  falvus,  potu  tantum  aqu^ 
optimse  ad  libram  unam,  tempore  matutino  & 
motu  ante  prandium  fe  curarum  aderit. 

A  quiete  oritur  laxitas  fibrarum,  a  laxitate 
Cachexia  &  demum  Leucophleg?natia\  contra  hxc 
vero  motus  omnino  erit  medicina.  A  debilitate 
uteri  Leucorrhcea ,  Menjirua  fnpprejja  aut  etiam 
ni?nia  dependent.  Fceminae  nobiliores,  quas  otio 
diffluunt,  prtefertim  fi  accedat  abufus  theas  &  (i- 
milium  debilitantium,  Lcucorrhceas  communiter 
obnoxias  funt,  quo  vero  malofcrminae  rufliese  rarius 
funt  adfliftse.  Nobiliores  fa  minae  faepe  defluunt 
mentibus  nimiis,  ob  debilitatem  uteri;  rufticae  au¬ 
tem  parciora  habent  merifirua,  cb  motum  quoti 
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dianum.  Menftrua  fupprcfla  a  nimia  rigiditate  u- 
teri  communiter  effe  creduntur;  fed  Martialia  ro¬ 
boranda  iisdem  fape  pellendis  infervinnc,  immo 
Tonicis  fepius  curantur,  quam  Emollientibus.  In 
his  vero  uteri  vitiis  motus  ambulatorius,  qui  fan- 
guinem  in  regione  corporis  inferiore  magis  circum¬ 
ducit,  in  praecipuis  eft  remediis,  qui,  medican  en¬ 
tis  moleftis  parum  juvantibus,  folus  firpe  ad  firmi¬ 
tatem  reflitucndam  fuit  fufficiens. 

Debilitas  corporis  raro  bonis  tantum  curantur 
alimentis,  nifi  motus  accefferit.  Cibus  enim  &  mo¬ 
tus  focias  velut  manus  fibi  invicem  porrigere  de¬ 
bent,  ut  cibum  motus  applicet;  chylus  enim  fu- 
perfluus  alioquin  tunicam  intrat  cellulofam  &  tno- 
leftam  efficit  pinguedinem  ,  nec  fibras  reddit  fir¬ 
miores. 

Anorexia  a  debili  ventriculo  fpirituofis ,  a- 
romaticis  &  falfis  minui  quidem  poteft,  tolli  au¬ 
tem  non  poteft.  Nullum'  cibi  condimentum  fa- 
porem  adeo  gratum  conciliat  atque  prtegreffum  e- 
xercitium ,  fi  quis  dimidium  horuhe  ante  cibum 
motu  confumferit  moderato. 

Objlrnciiones  vifcerutn,  fatales  iftae  tot  morbo¬ 
rum  chronicorum  infanabilium  cauflae,ab  otio  pen¬ 
dent  glandularum,  a  crudo  indigeftibili  remanen¬ 
te  ,  unde  glandulte  fiunt  infarftte  &  tumida: ,  quae 
poftea  vel  evacuant  humores  diu  contentos,  eoqve 
acres  jam  redditos,  vicinas  rodunt  partes;  vel 
etiam  fuppurantur  in  tabem ,  aut  in  fcirrhos  & 
cancros  inducantur.  Devorat  gulofus  puer  fub  vi- 
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fcaf  fedentaria  frufras  crudos,  ut  funt  pyra  ,  porrrn,. 
reliquar  glandulae  colli  haud  dubie  iride  mtume- 
fcunt  diuqve  manent  dutentae,  efflor  e  fete  deni  ]vs 
finciput  in  Achorem ,  unde  glandulae  evacuantur. 
Parem  in  partibus  interioribus  proceffum  concipe¬ 
re  oportet..  Quotidie  hoc  obfervatur  in  filiis  ho¬ 
noratiorum  ,  in  rufticorum  autem  rarius,  qui  cur- 
fu;  fefe  exercent  quotidie. 

Scabies  in  illis  frequens  ,  qui  rninus  moven¬ 
tur,  velut  in  climate  Jndico  calidiifimo,  atqve  in 
illis  noftratinm,  qui  cameris  fuis  funt  frequentius 
incluh.  DeeoQis  maflam  fang.uineam  depurantibus 
fepe  turpe  hoc  vitium  debellare  tentamus,  longo- 
qve  tempore  fruftra  laboramus  DiligentiHimos  quo- 
qve  fiadiofos  malum  hoc  fame  vexat,  muhosqve 
novi,  qui  plurimis  absque  fu  c  ce  (Tu  in  hanc  rem  u« 
fi  fint  remediis:  fed  ubi  per  dilatem  rure  verfan- 
tes ,  laboribus  fefe  macerarunt  ad  fudorem  usque 
quotidianis,  intra  ocio  faepe  dies  hoc  prorfum  eva¬ 
nuit  incommodum. 

A/carides ,  qui  in  incefiino  reflo  plerumqve  ho- 
fpitantur,  pertinaces  funt  hofpkes,  neque  adeo  fa¬ 
ciles  abaflu.  Nobiliffimus  Dominus  P  rades 
quempiam  fc  noviffe  mihi  retulit,  qui  ab  infan¬ 
tia  ad  annum  usqve  vigefimum  quintum ,  multum 
ab  his  quotidie  fuerat  adftitlus,  &  multa  fine  fuc- 
ceflii  adhibuerat  ,  ex  pneferipto  ,  medicamenta. 
Tandem  vero  Tornoam  usque  equitando  iter  ei  e- 
lat.  inftituendum .  atque:  hoc.  folo  exercitio  omnes 
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perierunt  Afcnrides  ,  ut  numquam  illis  poftea  per 
triginta  annos  laboraverit. 

Phthijis  morbus  elt  paucos  ante  occarum  de¬ 
ferens.  Contra  hunc,  ex  communi  medicorum  coti- 
fenfu ,  nihil  exercitio  equitationis  eft  praedandus. 
Angii  pvx  aliis  nationibus  huic  morbo  obnoxii  re¬ 
medium  hoc  nobis  aperuerunt  ,  &  fumrnus  ille  Sf- 
denhamius  eq  irati  unem  in  Phthifi  incipiente  tam 
certam  elfe  medicinam,  quam  cortex  Peruvianus  in 
febribus  inre  mittentibus,  aderit  *,  unde  cuivis, qui 
hoc  malo  ide  correptum  fentit,  auctor  ium ,  ne 
diu  medicamentis  pharmaceuticis. tempus  terat,  fed 
ad  motum  lefe  equitatorium  ftatim  conferat. 

Ajibina  pertinax  eft  morbus,  multos  ftrangulans, 
difficilis  curatu;  curatur  tamen  fapiftime  equitan¬ 
do.  Innotuere  Nobiiiffimo  D:no  Praefidi  duo  vi¬ 
ri.  .Afthmate  fere  ad  incitas  redacti,  qui,’  poft 
multa  medicamenta  inutiliter  fumta  ,  ejus  fuafu 
Stockholmia  Yftadium  usqve  equo  vefti  »  &  quam¬ 
vis  primis  diebus  quovis  diverforio  publico  vide¬ 
rentur  mox  fuffocandi,  poft  duos  tamen  menfes  re¬ 
dierunt  incolumes. 

'Scorbutus ,  morbus  in  noftris  terris  frequens  ob  car¬ 
nes  per  longam  hiemem  (ale  confervandas ,  nec  nonob 
defettum  eodem  tempore  vegetabilium  5c  falfos  pi- 
fces,  motu  optime  arcetur  &  pellitur,  fine  motu  vix 
curandus.  Ruftici  &  montani  noftrates,  faliamentis  li¬ 
cet  tantopere  dediti,  admodum  tamen,  quamdiu  ple¬ 
num,  cum  fudore  falfo,  motum  continuant,  fervan¬ 
tur:  vulneratos  autem  &  a  motu  impeditos  Scorba- 
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tus  praevalens  enecare  fokt.  Scorbutici  scidit- 
ks  petunt,  ubi  fal  diluendo  &  motu  diligentiffi* 
mo  faipe  tollitur  hoc  malum.  Qui  vero,  Scorbuti¬ 
cum  (e  ientiens  ,  otium  eligit,  Afthmate  aut  Hydro¬ 
pe  fepiffime  omnino  fuffocatnr. 

Obfiipationes  alvi>  &  molimina  Hcemorrhoiia- 
Btl  in  fedentariis  frequentia,  quae  remediis  obluQari 
folent  pertinacius  ,  raro  fine  motu  curantur  ambula* 
torio. 

•  Nullus  fere  foret  orationis  exitus,  fi  ad  omnes 
morbos  chronicos  .  qui  motu  vel  pracaventur,  vel 
curantur,  liberet  exfpatiari. 

•  -  ,  §• lv-  „  ' 

Motum  vero  ad  fanitatem  confervandum  adhi¬ 
biturus,  julio  eum  difeat  modo  inftituere.  E(1  enim 
multiplex ,  noxam  &  ufum  perinde  inferens.. 
Ut  enim  ignis  remotior  lucet;  propior  calefacit; 
proximus  urit  ac  deftruit :  ita  diverfum'  motum 
effe£tus  /equitur  itidem  diverfus.  Motus  enim  le¬ 
vior  corpus  excitat  ,  paulo  fortior  calorem  addic,, 
circulationem  fanguinis  intenfiorem  reddit,  excretio- 
nes  omnes  promovet,  tranfpirationem  aperit,  dyfera-' 
fias  humorum  tollit  ;  violentior  autem  languorem 
adferf,  &  corpus  multo  demam  labore  frangit,  fi¬ 
bras  rigidiores  &  praecocem  (ineftutem  efficir.. 

Puer  aut  vir  juvenis  multo  per  totum  diem  mo- 
t.u-‘ ad  lafiitudincm  usque  (e(a  exercere  potefi,  eo¬ 
dem  nihilo  minus  vigore  poflridie  redeunre:  fenex 
vero  laboribus  confeftus,  femelque  defatigatus,  plu¬ 
ribus  fas  pe  diebus  ad  vires  reparandas  indiget.  Gra¬ 
dus 
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dus  igitur  motionis  pro  divertis  xtatibus  foliicitc  eft 
determinandus. 

Motus  parcior  fanum  quodvis  Corpus  oblectat’, 
durior  vero  &  diuturnus  opus  eft  fervile  omnibus 
ingratum. 

Laboribus  non  adfuetns  fenfim  adfuefeat,  nec 
Indo  vehementius  incipiat,  ne  labore  frangatur  me¬ 
diocri,  quem  nihili  atftimat  adfuerus.  Quid  vero 
infueto  efficiat  motus,  quotidiana  docet  experientia. 
Homo  ad  equitandum  minus  exercitatus,  longiore 
itinere  inflituto,  primo  die  valde  lallatur;  fecundo' 
totum  corpus  quaflatum  efl  &  quafi  contritum,  ut 
difficulter  tertio  die le£tum  deferat;  ad  vefperam  ve¬ 
ro  flatum  fentit  prioris  diei  fimilem;  quartus  a  pinsnO' 
non  difcrepat;  poflmodum  non  majorem  ex  equo, 
quam  ex  fenili  quopiam  suo,  rnoleftism  fen.it.- 

Multis  diu  exercitati  laboribus  atque  ^agitatio* 
nibus  corporis,  vitam  vero  ex  abrupto  fedentari- 
ani  aufpicati  continuam,  maximis  fmitatem  ac  vi¬ 
tam  periculis  exponunt.  Qui  vero  labores  * 1  c  e  t 
moleftos  exercere  pergant,  commiferationem  qui¬ 
dem  multis,  ob  exercitationes  diuturniores  &  ne- 
cellarias,  exprimunt,  led  melius  tamen  valent,  a 
fedentariorum  Rheumatilimo  ,  Arthritide,  Scorbuto 
aitisqns  malis  tere  innumeris  prorius  iroixnnvS. 

'  Non  perinde  eft  flve  in  domo  fua,  iivcqn  a- 
prico  (eie  quis  commoveat.  Libeiio-  enim  1.1  io- 
cis  Aecioribus ,  fereno  cceloq  aer  vitalem  nobis  au¬ 
ram  tantopere  faventem  iuppeditac.  Planta  intra 
fcneftras  hibernaculi,  foli  licet  expolita,  eupdera 
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tsmen  ac  fi  b  dio  vigorem  numquam  obtinete  ne- 
que  nos  locis  claufis  &  humidioribus  pariter  vige¬ 
mus  ,  atque  ubi  aeris  conctfFa  eft  ufi  ra  liberior. 
Pulmones  enim  aerem  momento  quovis  hauriunt* 
&  exfpirando  quidem  reddunt,  fed  ele£tricuro  ta¬ 
men  in.de  vitale  pro  corpore  colligunt,  quod  in 
aere  exfpiraxo  nullum  eft.  Firma  igitur  manet 
differentia  moti  s  domi  aut  foris  mftitud. 

Ambulatio  certe  optimus  eft  notus;  maxime 
enim  naturalis  eft,  &  mufculorum  plerorumque 
atlionem  promovet.  Ad  hunc  proxime  equitatio 
accedit,  quae  vifcera  agitat,  fed  in  partibus  cor¬ 
poris  infimis  minus  prodeft.  Qui  vehitur  levem 
ientit  commotione m  :  f  d  in  curru  tecto,  quali  jam 
utuntur  nobiliores,  motus  ad  plurimos  morbos  prx- 
cavendos  jufto  eft  debilior. 

Poji  cibum  moveri  veteres  judicabant  utile, 
quam  nos  plane  improbamus  fententiam.  fpfa  e. 
nim  natura  tum  quiefeendum  effe  docet.  Animan. 
tia  cunffta ,  fumeis  ad  faturkatem  alimentis,  quie¬ 
tem  amant.  Homines  auftraliores  atque  Indiani 
poft  prandia  quiefeunt,  ob  aeftum  comburentem 
prodire  nequaquam  aufi ;  Non  tamen  ideo  fom- 
num  poft  cibos  cuivis  commendo;  qui  nonnullis 
quidem  aliquem  (pendet  ufum,  fcorbuticis  tamen 
&  acido  in  primis  viis  laborantibus  maxime  noxius. 

Prudenter  itaque  motum  adhibiturus,  ante  ci¬ 
bos  illum  inftituac,  ut  ad  dimidiam  ante  prandium 
horam  fit  abfolutus.  Hic  vero  motus  non  fit  ve- 
h emens ,  violentia  enim  omnis  naturse  inimica;  ne¬ 
que 
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que  in  fudorem  plenum,  ftd  in  udarem  ccmtin  ic¬ 
etur;  ni  fi  fcorburicus  Itt,  qui  movetur,  veh  acido 
nimio  infeftus,  \ ei  in  Hypochondriaci,  Arthriti-- 
de,  Hemicrania  morbisque  fimilibus.  Poft  morio¬ 
nem  vitanda  funt  frigida  nimis  atque  huroida,  ca¬ 
mera  vero  ficca  &  temperata  eft  eligenda. 

Nobiliores  profeflo,  opulentiores  &  eruditi 
plerosque  a  vita  fedentaria  morbos  fentiunt,  opti¬ 
ma  vero  illis  medicina,  omnes  panaceas  &  po- 
lychrefta  hucusqde  inventa  fuperans,  in  motu 
jam  prxfcripto  fita  eft.  Nobilioribus  igitur  &  vi¬ 
tam  commodam  degentibus  majorem  in  modum 
luadeo,  ut,  ingruente  valetudine  minus  profpera, 
mane, -vacuo  ventriculo,  aquae  fumant  bonae  ac 
purae  cyathum  mediocrem  a  libra  una  ad  libras 
duas;  poftea  vero  dimidium  fere  hora?  ante  epulas 
ia  adorem  ufque  fefe  moveant;  Et  fakiberrimumi 
koe  profeBo  confilium  agnofeent  prsfiantiffi- 
mum  ad  vitam  ianam  protrahendam 
&  recuperandam.. 
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